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HOE VOEG JE EEN FUN-FACTOR TOE AAN JE TRAINING
Door Leo Neuteboom

Leo Neuteboom werkt als opleider/trainer/ voor onder andere de Belastingdienst / Douane,
Atletiekunie, KWbN, een commerciéle Sport en Healthclub en heeft zijn ‘eigen’ loopschool.

Een training kan inhoudelijk goed zijn, maar dient ook leuk te zijn. Veel plezier halen uit een
training is voor mij zelfs een essentiéle insteek. Je leert beter in een leuke en veilige
omgeving en de motivatie om naar de training te komen is vele malen groter. Het sociale
aspect van een training is voor veel deelnemers belangrijk, het is veelal echt een uitje voor
ze.

In deze workshop wil ik je stimuleren om out of the box te denken. We gaan inspiratie halen
uit andere sporten, zo krijgen jullie ook wat heerlijke Tai Chi, Chi Kung en Pilatus
krachtoefeningen. Hierbij zal ik tevens muziek gebruiken. We doen gekke (loop)oefeningen
en spelletjes om je lichaam ook eens anders te belasten en daardoor ook beter te worden
met hardlopen. Kracht, codrdinatie, lenigheid, speelsheid, rust, het komt allemaal aan bod,

ik heb er nu al zin in!




