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HOE GA JE OM MET MINDER BELASTBARE LOPERS IN DE TRAINING
Door Sabrine van Oostrom

Sabrine is osteopaat en fysiotherapeut en heeft haar eigen praktijk Purus Osteopathie te
Soest. Ze is gespecialiseerd in het lichaam als een geheel zien en vanuit daar zoeken naar de
oorzaak van de klacht. Ze heeft in haar praktijk regelmatig cliénten die
overprikkeld/overbelast zijn. Daarnaast heeft ze jaren ervaring in het optrainen van core
stability.

Lopers kunnen (tijdelijk) minder belastbaar zijn maar toch graag mee willen trainen.
Ze kunnen overprikkeld, blessuregevoelig, oververmoeid zijn, een burn-out hebben en/of
last hebben van aanhoudende long-COVID klachten.

Tijdens deze workshop gaan we dieper in op de oorzaak van overprikkeling/overbelasting en
hoe er vanaf te komen. Wat kan jij als trainer/coach betekenen voor deze lopers en leer wat
belangrijk is om te weten m.b.t. minder belastbare lopers. Met verdieping in de vorm van
theorie, afgewisseld met oefeningen en tips voor tijdens de hardlooptrainingen.



